La aplicacion MedMutual Maternity

Recursos para ayudarle a prepararse para la llegada del bebé

Si hay un bebé nuevo en camino, Medical Mutual puede ayudarle a tener un recorrido
saludable con articulos, consejos y listas de tareas que le mantendran por el buen camino.
Ademas, podra conectarse facilmente con los recursos de Medical Mutual con un solo clic.

Caracteristicas y beneficios de la aplicacion
MedMutual Maternity

La aplicacion puede proporcionarle:

= Actualizaciones semana a semana durante su embarazo
= Consejos y recomendaciones diarios

= Una herramienta para consultar sintomas y problemas
= Calculadora de fecha de parto

= Calculadora de aumento de peso

= Herramienta de relajacion Baby Boost

= | ogros del desarrollo para nihos desde el nacimiento
hasta los 2 anos

= Registro de panales y alimentacion
= Perfiles de salud para toda la familia

= Articulos sobre salud y bienestar

Puede encontrar la aplicacién MedMutual Maternidad

en la App Store® de Apple y en Google Play® Una vez M ed I\/l utua |
gue haya descargado la aplicacion en su dispositivo, cree .
Maternity

una cuenta introduciendo su nimero de identificacion
de Medical Mutual y su fecha de nacimiento.

Encuestas de registro de embarazo

Tras la inscripcion, le animamos a que complete una breve encuesta para que sepamos si esta recibiendo todo el
apoyo que necesita. También tendréa la oportunidad de ponerse en contacto con nosotros durante todo el recorrido
de su embarazo realizando una encuesta adicional con la frecuencia que desee.
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