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La aplicación MedMutual Maternity
Recursos para ayudarle a prepararse para la llegada del bebé

Características y beneficios de la aplicación 

MedMutual Maternity

La aplicación puede proporcionarle:

n Actualizaciones semana a semana durante su embarazo

n Consejos y recomendaciones diarios

n Una herramienta para consultar síntomas y problemas

n Calculadora de fecha de parto

n Calculadora de aumento de peso

n Herramienta de relajación Baby Boost

n Logros del desarrollo para niños desde el nacimiento 
hasta los 2 años

n Registro de pañales y alimentación

n Perfiles de salud para toda la familia

n Artículos sobre salud y bienestar

Puede encontrar la aplicación MedMutual Maternidad 
en la App Store® de Apple y en Google Play®. Una vez 
que haya descargado la aplicación en su dispositivo, cree 
una cuenta introduciendo su número de identificación 
de Medical Mutual y su fecha de nacimiento.

Encuestas de registro de embarazo

Tras la inscripción, le animamos a que complete una breve encuesta para que sepamos si está recibiendo todo el 
apoyo que necesita. También tendrá la oportunidad de ponerse en contacto con nosotros durante todo el recorrido 
de su embarazo realizando una encuesta adicional con la frecuencia que desee.

Si hay un bebé nuevo en camino, Medical Mutual puede ayudarle a tener un recorrido 

saludable con artículos, consejos y listas de tareas que le mantendrán por el buen camino. 

Además, podrá conectarse fácilmente con los recursos de Medical Mutual con un solo clic.
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